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alimenticias. Atkins and other low-carbohydrate diets: hoax or an effective tool for weight dell Mas ade- lante
leera mas acerca de las cetonas.
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La nueva revoluciÃ³n dietÃ©tica del Dr. Atkins Robert C. Atkins Ahora, el principal experto mundial en
nutriciÃ³n y medicina complementaria ha actualizado su programa de acuerdo con los Ãºltimos adelantos
cientÃ­ficos y adaptÃ¡ndolo a las necesidades y gustos de hoy.
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La nueva revoluciÃ³n dietÃ©tica todas las dietas son bÃ¡sicamente iguales por lo que a su potencialidad
para hacer perder peso se refiere. Â¡Lo Ãºnico que importa es cuÃ¡ntas calorÃ­as se absorben! Las cosas
no funcionan asÃ­.
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La nueva revoluciÃ³n dietÃ©tica del Dr. Atkins ha ayudado a millones de lectores a perder peso y a
conseguir un buen estado fÃ­sico. Ahora, el principal experto mundial en nutriciÃ³n y medicina
complementaria ha actualizado su programa de acuerdo con los Ãºltimos adelantos cientÃ­ficos y
adaptÃ¡ndolo a las necesidades y gustos de hoy.
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Complementario a la nueva revoluciÃ³n dietÃ©tica del Dr. Atkins En los siete aÃ±os desde que este libro fue
publicado por primera vez, muchas cosas han sucedido. El doctor Atkins, el primero en pro*mover el estilo
de vida con control de carbohidratos, falleciÃ³ a conse*cuencia de una caÃ­da en abril de 2003.
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